
 
 

 

 
 
 
Ausschreibung 

Übungsleiter C 
Freizeit- & 

Breitensport 
 

Zeitlicher Ablauf 
 

Basisseminar:  
21.-23.02.2025 in Präsenz 
 
Edubreak-Lernphase: 
10.03.-14.04.2025 
 
1.Präsenzteil: 
25.-27.04.2025 
 
2.Präsenzteil (mit Prüfung): 
18.-22.06.2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
DJK-Diözesanverband 
Regensburg 
 

Obermünsterplatz 10 

93047 Regensburg 

Telefon: 0941-5972240 
djk@bistum-regensburg.de 
www.djk-dv-regensburg.de 

Die Sportvereine sind in zunehmendem Maße angefragt, qualifizierte 

Ehrenamtliche zur Qualitätssicherung ihrer Angebote zu gewinnen. Die 

Staatsregierung in Bayern hat diese Notwendigkeit durch die Änderung in der 

Vereinsbezuschussung unterstrichen. Übungsleiter*innen im Verein werden hier 

sehr stark angerechnet (650 Punkte). Sowohl inhaltliche als auch finanzielle 

Argumente sprechen also dafür, dass Sie geeignete Mitglieder ansprechen, diese 

auf qualifizierte Ausbildungsmöglichkeiten hinweisen und ihnen den Zugang dazu 

ermöglichen. Nutzen Sie dieses Angebot des DJK-Sportverbandes, der mit seinen 

Lehrgangsinhalten ganz besonders die DJK-gemäße Ausbildung und somit das 

Handeln des Übungsleiters im Sinne der Grundprinzipien der DJK mit 

Schwerpunkt Kinder und Jugendarbeit im Blick hat. 

Programm: Die Ausbildung entspricht den Richtlinien für die 

Übungsleiterausbildung des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) 

„C-Lizenz“ sowie denen des DJK-Verbandes.  

Lehrgangsinhalte:  

- Grundlegende Informationen rund um den Sport in Theorie und Praxis, die für 

die Übungsleitertätigkeit im Kinder- und Jugendbereich hilfreich sind.  

- DJK – ein Sportverband mit „besonderen Zielen und Aufgaben“  

- Haftung, Aufsichtspflicht und Prävention sexualisierter Gewalt 

Der Kurs schließt mit einer theoretischen und praktischen Prüfung ab. 

Wissenswertes zu Anmelde- und Lehrgangsbedingungen: 

1. Die Teilnahme am Basisseminar ist nicht zwingend notwendig für 

Teilnehmer*innen, die bereits in früheren Jahren bei der DJK die Ausbildung 

zum Club-/Übungsleiterassistenten absolviert haben (Nachweis!).  

2. Die Anwesenheit und Beteiligung für die gesamte Zeitdauer des Lehrganges 

ist Pflicht.  

3. Teilnahme ist ab einem Alter von 16 Jahren möglich.  

4. Nachweis über einen absolvierten Erste-Hilfe-Kurs (9 Stunden, nicht älter als 

2 Jahre).  

 
Ausbildungsort in Präsenz: Bildungshaus Kloster Ensdorf 

 
Kosten: Basisseminar:  30,00 € DJK-Mitglieder

 50,00 € Nicht-DJK-Mitglieder 

 Ausbildung:  300,00 € DJK-Mitglieder 

  350,00 € Nicht-DJK-Mitglieder 

 Wegen möglicher weiterer Bezuschussung 

erkundigen Sie sich bei Ihrem jeweiligen DJK-

Diözesanverband. 

In den Preisen sind enthalten: Unterkunft, 

Vollpension, Skript, Kosten für Referenten, 

Hallengebühr, Raummiete 

Bei Rücktritt vom Lehrgang nach dem 31.01.2025 

wird eine Stornogebühr von 50,00 € einbehalten. 

Teilnehmerzahl: max. 20 Teilnehmende. DJK-Mitglieder werden bis zum 
31.12.2024 bevorzugt behandelt.  

 
Anmeldung: Anmeldung bis spätestens 31.01.2025  hier oder  

 

Leitung: Carina Hoffmann und Dirk Lill 
 

Ausrichter & DJK Diözesanverband Regensburg 
Veranstalter: DJK Landesverband Bayern 

 

https://form.jotform.com/213332875770358

